
هسته تحقیقاتی بیماري آلزایمر
دانشگاه علوم پزشکی ایران



مقدمه

 دست از به منجر و کند می پیشرفت سرعت به و شده شروع میانسالی در شود می تعریف مغز زودرس پیري عنوان به  که آلزایمر بیماري

 دمانس نوع  شایعترین آلزایمر بیماري .)دهد می رخ بالا خیلی سنین در که حافظه نقصان فرایند مشابه(شودمی فرد ذهنی توان رفتن

 افراد %10-%15حدود در اختلال این .هستند آلزایمر به مبتلا آنها از نیمی حدود در که دارند دمانس سال60بالاي افراد %١٠تقریبا .است

 در بروزآن  شودو می دیده نژادها تمام در آلزایمر .کند  می درگیر هستندرا  بالا به سال80 که افرادي)%47(%40-50 و سال 65 بالاي

 69هر آمریکا در2011 سال در .شدند ثبت جهان سراسر در آلزایمري بیمار میلیون 30 حدود در 2009 سال در. است مردان از بیش زنان

 آلزایمر بیماري .بدهد رخ جدید ابتلا نفر 1 ثانیه 33 هر در 2050 سال در شود می بینی پیش که است شده آلزایمر به مبتلا نفر 1 ثانیه

 بالا با .است سال در نفر 100000 از بیش مرگ مسبب آمریکا ودر کند می درگیر یافته توسعه کشورهاي در را)نفر میلیون 6/5(%2 تقریبا

 2025 سال در جهان سالمندان جمعیت که شود می زده تخمین متحد ملل سازمان برآورد سالو 79 به سال 49 از زندگی به امید رفتن

 سرشماري طبق.شود می محسوب نیز ما کشور و دنیا بهداشتی هاي عرصه پدیده سالمندي .رسید خواهد نفر میلیارد 1/2 یعنی برابر 2 به

  سال حدود در شود می بینی پیش.دهند می اختصاص خود به بالا به سال 60 سالمندان را کشور جمعیت صد در6.6، 1375 سال در

 افزایش این و گیرند قرار سالگی 60 بالاي سنین در جمعیت صد در 20-25 بین و دهد رخ سالمندي انفجار  پدیده ایران در 1410

 بیش بیماران این نگهداري و سلامت براي سالانه هزینه میانگین ، ضمن در .کرد خواهد خودنمایی1420 سال از بعد سالمندي نسبت

 تشخیصی هاي تست طراحی بر علاوه که است آن بر سعی تحقیقاتی هسته این در.شودمی زده تخمین  سال در دلار بیلیون 100از

 مهم این که شود آورده بعمل پیشگیري امکان حد تا بیماري پیشرفت از کننده محافظت مواد معرفی با آلزایمر، بیماري اولیه مراحل

  .طلبد می را بالین و پایه تنگاتنگ ارتباط





1هدف و فعالیت 

مطالعه بر روي تغییرات طبیعی مغز در هنگام پیري بر روي مدل هاي انسانی و حیوانی: هدف

:فعالیت ها

طراحی پروژه هاي مرتبط با بررسی تغییرات ساختمانی و عملکردي مغز انسان و حیوان در پروسه پیري •

تامین بودجه مورد نیاز•

اجراي پروژه ها•

ارائه گزارشات و مقالات منتج از پروژه ها•



2هدف و فعالیت 

مطالعه  فرایند هاي سلولی و مولکولی مرتبط با اختلال عملکردي و مرگ نورون ها در بیماري آلزایمر : هدف

:فعالیت ها

طراحی پروژه هاي مرتبط با اختلالات رفتاري در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر•

طراحی پروژه هاي مرتبط با اختلالات حافظه اي، تمرکز و قدرت کلامی در بیماران آلزایمري•

طراحی پروژه هاي مرتبط با اختلالات ساختمانی و بافتی در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر•

مطالعه نمونه هاي اتوپسی جهت یافتن علل پاتولوژیکی دمانس با تاکید بر بیماري آلزایمر و دمانس فرونتوتمپورال•

مطالعه بر روي مراحل اولیه اختلالات شناختی که در نهایت به بیماري آلزایمر منجر خواهد شد •

تامین بودجه مورد نیاز•

اجراي پروژه ها•

ارائه گزارشات و مقالات منتج از پروژه ها•



3هدف و فعالیت •

در جلوگیري از زوال حافظه و درمان   Multipotentمطالعه اثر درمانی  سلول هاي بنیادي : هدف

بیماري آلزایمر

:فعالیت ها

طراحی پروژه هاي مرتبط با تزریق سلول هاي بنیادي با منشا متفاوت در پیشگیري از اختلال •

)سلول درمانی( رفتاري و بافتی در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر

طراحی پروژه هاي مرتبط با تزریق سلول هاي بنیادي با ژنوم تغییر یافته در پیشگیري از اختلال •

)ژن درمانی( رفتاري و بافتی در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر

طراحی پروژه هاي مرتبط با تزریق سلول هاي بنیادي مناسب در پیشگیري از اختلال رفتاري و بافتی •

)سلول و ژن درمانی( در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر

تامین بودجه مورد نیاز•

اجراي پروژه ها•

ارائه گزارشات و مقالات منتج از پروژه ها•



4هدف و فعالیت •

مطالعه نقش رژیم غذایی سالم و ورزش در پیشگیري از زوال حافظه: هدف

:فعالیت ها

طراحی پروژه هاي مرتبط با استفاده از گروه هاي مختلف مواد غذایی و ویتامین ها در  - 

مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر

طراحی پروژه هاي مرتبط با استفاده از گروه هاي مختلف مواد غذایی و ویتامین ها در  - 

بیماران  آلزایمري جهت پیشگیري از پیشرفت بیماري

تامین بودجه مورد نیاز•

اجراي پروژه ها•

ارائه گزارشات و مقالات منتج از پروژه ها•



5هدف و فعالیت •

مطالعه نقش عوامل محافظت کننده طبیعی در پیشگیري و یـا کنـد نمـودن     : هدف

پیشرفت بیماري 

:فعالیت ها

طراحی پروژه هاي مرتبط با  استفاده از آنتی اکسیدان هاي طبیعـی در پیشـگیري   •

از پیشرفت بیماري آلزایمر در مدل هاي تجربی بیماري آلزایمر

طراحی پروژه هاي مرتبط با  استفاده از آنتی اکسیدان هاي طبیعـی در پیشـگیري   •

از پیشرفت بیماري در  بیماران آلزایمري

تامین بودجه مورد نیاز•

اجراي پروژه ها•

ارائه گزارشات و مقالات منتج از پروژه ها•



6هدف و فعالیت •

پژوهشـی، ثبـت اطلاعـات و نتـایج و اطـلاع رسـانی در       -تشکیل سایت ملی آموزشی: هدف•

خصوص بیماري آلزایمر

راه اندازی سایت تحقیقاتی بیماری آلزایمر

 مراکز تحقیقاتی، بیمارستانھا و (شناسایی مراکز مرتبط با بیماری آلزایمر(...

  محاسبھ شاخص ھای اولیھ اپیدمیولوژیک در سطح دانشگاھھای تحت پوشش دانشگاه علوم

پزشکی ایران

برگزاری سمپوزیوم و نشست ھای علمی داخلی و بین المللی با موضوع بیماری آلزایمر

برگزاری کارگاه ھای آموزشی در ارتباط با بیماری آلزایمر

 کشورتعیین الگوی پراکندگی سنی و جنسی بیماری آلزایمر در

امکان مانیتورینگ شیوع و بروز  مرگ و میر ناشی از آلزایمر و دمانس در سطح کشور



استراتژی ھا و برنامھ ھا

 در تحقیقات بر روی بیماری  مالیھدفمند سازی مطالعات و جلوگیری از پراکنده سازی و  اتلاف انرژی و منابع

آلزایمر در سطح کشور

شناسایی ریسک فاکتور ھای ابتلا بھ بیماری آلزایمر در ایران

شناسایی زود ھنگام ترین عوامل سلولی کھ می توانند بھ مرور زمان منجر بھ ظھور دمانس آلزایمری شوند.

ابداع روش تشخیص بیماری آلزایمر در مراحل اولیھ بیماری جھت غربال گری افراد مستعد بھ بیماری

 ای کھ از پیشرفت بیماری جلوگیری می نمایندکننده شناسایی عوامل محافظت.

شناسایی عوامل محافظت کننده ای کھ از ابتلا بھ بیماری جلوگیری می کنند .

استفاده از سلول ھای بنیادی بھمراه دستکاری ژنتیکی برای درمان بیماران آلزایمری

انتشار نتایج حاصل از تحقیقات در سطح داخل و خارج بھ کمک برگزاری کنگره و انتشار مقالھ



عناوین برنامھ ھای زمان بندی شده

)شش ماھھ(برنامھ ھای کوتاه مدت 

:تامین زیر ساخت لازم برای انجام تحقیقات علوم پایھ و بالینی کھ شامل

 تجھیز و جلب مشارکت آزمایشگاه ھای تحقیقاتی برای انجام تحقیقات مربوطھ

راه اندازی وب سایت ھستھ پژوھشی

 راه اندازی بانک اطلاعاتی بیماران مبتلا بھ آلزایمر و دمانس در بیمارستانھای تحت پوشش دانشگاه علوم

پزشکی ایران

تشکیل جلسات ھم اندیشی و برنامھ ریزی پژوھشی



)سالھ ١- ٣(عنوان برنامھ میان و دراز مدت 

 اجرای پروژه ھای تحقیقاتی علوم پایھ و بالینی

 طراحی پروژه ھای کاربردی با گرایش بھ موضوعات مرتبط با شناسایی ریسک فاکتور ھای ابتلا بھ بیماری

آلزایمر

  جھت شناسایی و تولید روش ھای تشخیص زود ھنگام بیماریدر طراحی پروژه ھای کاربردی

 شناسایی و تولید عوامل پیشگیری کننده در مراحل اولیھ بیماریکاربردی برای ھای طراحی پروژه

 دارو جھت درمان و یا کند کردن پیشرفت بیماریشناسایی و تولید طراحی پروژه ھای کاربردی برای

راه اندازی مجلھ تخصصی بیماری آلزایمر



دستاوردھا ھستھ پژوھشی بیماری آلزایمر

 منسجم و ھماھنگ کردن خطوط  تحقیقات و نیروھای بالفعل

چاپ مقالات بین المللی

 مشارکت بین المللی برای انجام تحقیقات در سطح وسیع تر  جلب

شناسایی بیومارکرھای سلولی و مولکولی تشخیص اولیھ بیماری آلزایمر

 دارویی بیماری آلزایمرکمک بھ درمان

Cell therapy   وGene therapy بیماری آلزایمر

 



:اعضاي هسته پژوهشی

دکتر ناصري پور: ناظر عالی 

دکتر توراندخت بلوچ نژاد: مسئول هسته پژوهشی

دکتر نیدا جمالی رئوفی: دستیار هسته پژوهشی

جواد فحانیک بابائی : کننده گروه پژوهشی پایه  هماهنگ

آقاي دکتر مهرداد شیخ وطن: هماهنگ کننده بخش بالینی 

دکتر آرزو نهاوندي :ترجمان دانش



از کلیھ اساتید، محقیقین، دانشجویان، انجمن 
ھای مرتبط، خیرین، بیماران و افراد علاقمند 
دعوت بھ عمل می آید تا با طرح ھا و ایده 

ھای خود ما را در رسیدن بھ این ھدف یاری 
.نمایند

بلوار ھمت، دانشگاه علوم پزشکی ایران: آدرس

٨۶٧٠۴۵٧٧: تلفن

هسته تحقیقاتی بیماری آلزایمر

دانشگاه علوم پزشکی ایران


